朋辈领航暖军训 薪火相伴助启航｜轨道车辆学院班助暖心护航 2026 级新生军训
金秋九月，迷彩飞扬。轨道车辆学院 2026 级新生军训正在如火如荼开展。为帮助新生快速适应大学生活，扎实做好军训期间思想引导、心理疏导与生活帮扶，轨道车辆学院充分发挥朋辈育人优势，遴选优秀学生担任班级助理，全力配合辅导员落实各项军训服务保障工作，以学长学姐的温暖力量陪伴萌新开启大学新旅程。
[image: 030dbb9be6f3efff47bd80c7a523ea73]
军训启动前期，学院高度重视班助队伍建设，组织开展班助专项培训。围绕军训工作重点、新生思想摸排、宿舍内务管理、突发情况应急处置、沟通服务技巧、新生适应性教育等内容进行系统授课，进一步明确岗位职责、严明工作纪律，帮助班助理清工作流程、提升业务能力，强化责任意识，为军训期间各项工作高效开展打下坚实基础。
军训场上，班助们坚守训练现场，全程陪伴新生参训。训练间隙，他们密切留意新生身体状况，做好防暑提醒，及时关注身体不适同学；结合自身校园经历，耐心解答新生关于军训纪律、校园生活、专业学习等方面的疑问，疏导新生的不安情绪，当好新生军训场上的暖心后盾。
[image: 914607e88600b21741603ff41bd1fbb6][image: d292cbf98ebdb590b5516fe24770f248]
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褪去训练场的迷彩，班助利用晚间时间深入新生宿舍走访看望同学。细致询问新生军训后的身体感受，了解住宿适应情况，倾听同学们遇到的各类问题，提醒大家规范内务、调整作息，把学院的关怀传递到每一间宿舍，拉近和新生之间的距离。
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为舒缓军训紧张疲惫的氛围，增强连队向心力与集体荣誉感，各班助积极组织开展形式多样的连队活动。通过趣味互动、集体交流、小型团建等形式，帮助新生快速熟悉彼此，增进同学情谊，让同学们在严苛的军训磨砺之外，收获满满的归属感。
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[bookmark: _GoBack]班级助理是辅导员与新生之间重要的桥梁纽带。一群青年学子扛起责任，以耐心、细心、责任心守护新生成长。下一步，轨道车辆学院将持续发挥班助朋辈引领作用，配合辅导员持续做好新生思想教育、日常管理服务，引导 2026 级新生尽快完成身份转变，以昂扬姿态奔赴大学新征程。
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